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1. Пояснительная записка.
1.1. Нормативно – правовые документы.

Учебный план МБДОУ детского сада № 9 «Солнышко» составлен в соответствии с нормативно – правовыми документами:

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Областной закон «Об образовании в Ростовской области» от 14.11.2013 № 26-3С;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,  содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» (утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26);
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства образования  и   науки   РФ от 17.10.2013 г.  № 1155);
- Примерная основная образовательная программа «Детство» под редакцией Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,  2014. – 352 с.
2. Особенности реализации инвариантной и вариативной части учебного плана для каждой возрастной группы.

В детском саду функционирует 3 группы.
Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа дошкольного образования, разработанная и утвержденная в ДОО в соответствии с требованиями ФГОС ДО. Основная образовательная программа разработана на основе  примерных общеобразовательной  программы  дошкольного образования   «Детство» под редакцией Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева направлена на решение следующих задач:

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

–  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и индивидуальным особенностям детей;

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования.

 Программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации развития обучающихся дошкольного возраста ориентирована на создание условий развития дошкольников, открывающей возможности позитивной социализации обучающегося, его всестороннего личностного морально-нравственного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности (игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и т.д.), сотрудничества с взрослыми и сверстниками.

Для успешной реализации программы, в ДОО созданы следующие психолого-педагогические условия:

- уважение педагогов к человеческому достоинству обучающихся, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;


- использование в образовательном процессе форм и методов работы с обучающимися, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям;

- построение образовательного процесса на основе  взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого обучающегося;

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения обучающихся друг к другу и взаимодействия в разных видах деятельности;

- поддержка инициативы и самостоятельности обучающихся в различных видах образовательной деятельности;

- возможность выбора материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

- защита от всех форм физического и психического насилия;

- построение взаимодействия с семьями обучающихся в целях осуществления полноценного развития каждого обучающегося, вовлечение семей в образовательный процесс.

Содержание программы предусматривает постепенный переход от развития элементарных представлений об объекте до установления связей и зависимых отношений между предметами и явлениями; формирование способов познания (сенсорный анализ, построение наглядных моделей и др.). Образовательная программа обеспечивает развитие способностей к самостоятельной интеллектуальной деятельности, поддерживает интерес к экспериментированию, способствует сохранению и поддержке индивидуальности обучающегося, развитию его индивидуальных особенностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой.

Годовой календарный график 
МБДОУ детского сада «Солнышко» 

	Непосредственно образовательная деятельность
	Продолжительность непосредственно образовательной деятельности
	Продолжительность каникул (дни)
	Сроки/даты

	Образовательная деятельность в младшего дошкольного возраста
	
	92


	01.06.2019- 31.08.2019

	
	01.09.2019-28.10.2019
	7


	31.10.2019-06.11.2019

	
	07.11.2019-23.12.2019
	14
	26.12.2019-08.01.2020

	
	09.01.2020-24.03.2020
	7
	27.03.2020-02.04.2020

	
	03.04.2020-29.05.2020
	
	

	Образовательная деятельность в группах среднего и старшего дошкольного возраста

	
	92


	01.06.2019- 31.08.2019

	
	01.09.2019-28.10.2019
	7
	31.10.2019-06.11.2019

	
	07.11.2019-23.12.2019
	14
	26.12.2019-08.01.2020

	
	09.01.2020-24.03.2020
	7
	27.03.2020-02.04.2020

	
	03.04.2020-29.05.2020
	
	


Учебный год в МБДОУ начинается с 01.09.2019 г. и заканчивается 31.05.  2020 г. Таким образом, длительность учебного периода 2019-2020 учебного года будет составлять 36 учебных недель. 

В дни каникул проводится непосредственно организованная образовательная деятельность только эстетической и оздоровительной направленности. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 

2. Содержательные характеристики и объём учебной нагрузки для изучения пяти образовательных областей (социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое развитие).

Характеристика структуры учебного плана

 непосредственно организованной образовательной деятельности

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» в структуре учебного плана МБДОУ выделены две части: обязательная и формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает комплексность подхода, обеспечивая развития обучающихся во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях (социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое развитие). Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает представление выбранных и/или разработанных самостоятельно Программ, направленных на развитие обучающихся в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках (далее -  парциальные образовательные программы), методик, форм организации образовательной работы.

Реализация основной общеобразовательной программы ДОО предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей. При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества непосредственно организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области и предельно допустимая нагрузка. 

Образовательная деятельность по физической культуре и музыке проводится со всей группой. Музыкальное воспитание обучающихся МБДОУ осуществляет музыкальный руководитель. 

Для обучающихся раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. Осуществление образовательной деятельности проходит в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для обучающихся от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для обучающихся от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для обучающихся от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для обучающихся от 6 до 7 лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную  образовательную деятельность (НОД), проводятся физкультминутки, включающую упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты). Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения обучающихся, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления обучающихся проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п.

На основе Учебного плана разработано Расписание непосредственно образовательной деятельности на неделю, не превышающее учебную нагрузку. В расписании учтены возрастные возможности детей, продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой возрастной группе. Образовательная деятельность проводится с несколькими детьми, с подгруппой или со всей группой. Предусматривается рациональное для детей каждого возраста чередование умственной и физической нагрузки. 

Учебный план 

непосредственно организованной образовательной деятельности
	Образовательные области
	Непосредственно образовательная деятельность
	Объём недельной образовательной нагрузки (возраст, года)

	
	
	1,5-3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Физическое развитие
	Физическое (одно на воздухе)
	3
	3
	3
	3
	3

	Художественно – эстетическое развитие


	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка
	1
	1/2
	1
	1
	1

	
	Аппликация
	
	1/2
	1/3
	1/3
	1

	
	Конструирование
	1
	1
	1/3
	1/3
	1/2

	
	Художественный труд
	
	
	1/3
	1/3
	1/2

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Чтение художественной литературы
	
	1/2
	1
	1/2
	1/2

	Познавательное развитие
	Математическое и сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Познание предметного и социального мира
	1
	1/2
	1/2
	1
	1/2

	
	Экологическое воспитание
	
	
	1/2
	1/2
	1

	Речевое развитие
	Развитие речи
	
	1
	1
	1
	1

	
	Обучение грамоте
	
	
	
	1
	1

	Социально – коммуникативное развитие
	
	В игре и совместной деятельности


Планирование образовательной деятельности 

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность обучающихся

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Модель двигательного режима для обучающихся 1,5-3 лет

	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в группе, длительность 3-5 мин.

Комплекс составляется на 2 недели. 

Формы проведения: традиционные, игровое, сюжетно-игровое

	Физкультминутка 

(имитационные упражнения)
	Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания НОД), длительность 1 мин

Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих НОД

	Организованная игровая двигательная деятельность (подвижные игры)
	Ежедневно, длительность 10 мин используются как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате – малой, средней и высокой степени подвижности; подбираются в соответствии с местом и временем ее проведения.

	Динамическая гимнастика
	Ежедневно после дневного сна, длительность 3 мин

	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно, 1-2 упражнения единовременно,

используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе с обучающимися

	Пробежки по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами
	После дневного сна в течение 1 мин

	Индивидуальная работа с обучающимися по развитию движений
	Ежедневно 5 мин., утром и вечером на прогулке

	Динамическая пауза
	Во время НОД, 1-2 мин., по мере утомляемости обучающихся; могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида НОД.

	Игры с движениями и словами
	Ежедневно, утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке, 5 мин.

	Гимнастика пальчиковая
	Ежедневно, проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время), рекомендуется всем обучающимся, особенно с речевыми проблемами.

	Гимнастика корригирующая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента обучающихся

	Непосредственно образовательная деятельность в режиме дня

	Занятие физической культурой
	3 раза в неделю, одно в часы прогулки, 10 мин.

Формы проведения: традиционные, игровое, по единому игровому сюжету

	Музыкальное занятие
	2 раза в неделю, 10 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в зависимости от индивидуальных особенностей

	Физкультурно-массовые мероприятия

	Неделя здоровья
	2 раза в год (январь, март)

	День здоровья
	1 раз в месяц, в течение дня, последняя неделя месяца

	Совместная физкультурно-оздоровительная деятельность ДОО и семьи

	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОО
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, Дней здоровья


Модель двигательного режима для обучающихся 3–4 лет

	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в группе, длительность 5 мин.

Комплекс составляется на 2 недели. 

Формы проведения: традиционные, игровое, сюжетно-игровое

	Физкультминутка 

(имитационные упражнения)
	Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания НОД), длительность 2 мин. Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих НОД.

	Организованная игровая двигательная деятельность (подвижные игры, спортивные упражнения)
	Ежедневно, длительность 10-15 мин. 

2-3 игры разной подвижности в соответствии с программой и временем года.

	Динамическая гимнастика
	Ежедневно после дневного сна, длительность 5 мин


	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно, 1-2 упражнения единовременно,

используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе с обучающимися.

	Пробежки по массажным дорожкам 

в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	После дневного сна в течение 5 мин

	Индивидуальная работа с обучающимися по развитию движений
	Ежедневно 5-10 мин., утром и вечером на прогулке

	Динамическая пауза
	Во время НОД, 3 мин., по мере утомляемости обучающихся; рекомендуется включать элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида НОД.

	Игры с движениями и словами
	Ежедневно, утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке, 5-10 мин.

	Гимнастика пальчиковая
	Ежедневно, проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время), рекомендуется всем обучающимся, особенно с речевыми проблемами.

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно 3 мин., в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки.

	Гимнастика корригирующая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента обучающихся

	Непосредственно образовательная деятельность в режиме дня

	Занятие физической культурой
	3 раза в неделю, одно в часы прогулки, 10 мин 

Формы проведения: традиционные, игровое, по единому игровому сюжету

	Занятие хореографией
	 1 раз в неделю, 15 мин.

	Музыкальное занятие

(с элементами хореографии)
	2 раза в неделю, 10 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в зависимости от индивидуальных особенностей

	Физкультурно-массовые мероприятия

	Неделя здоровья
	2 раза в год (январь, март)

	День здоровья
	1 раз в месяц, в течение дня, последняя неделя месяца

	Физкультурные и спортивные досуги
	1 раз в месяц, длительность 15 мин

	Совместная физкультурно-оздоровительная деятельность ДОО и семьи

	Домашние задания
	Ежедневно, продолжительность 10 мин (определяется воспитателем)

	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОО
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, Дней здоровья


Модель двигательного режима для обучающихся 4–5 лет

	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в группе, длительность 6–8 мин

	Физкультминутка  (имитационные упражнения)
	Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания НОД), длительность 2–3 мин. Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих НОД.

	Двигательная разминка во время перерыва между периодами НОД  (игровые упражнения)
	Ежедневно в течение 10 мин

	Организованная игровая двигательная деятельность на участке (подвижные игры, спортивные упражнения)
	Ежедневно, длительность 15–20 мин. 

	 Динамическая гимнастика
	Ежедневно после дневного сна, длительность 5 мин.

	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно, 1-2 упражнения единовременно,

используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе с обучающимися

	Пробежки по массажным дорожкам в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	После дневного сна в течение 5 мин

	Специально организованная дозированная ходьба
	Ежедневно на дневной и вечерней прогулке, длительность 3–5 мин

	Оздоровительный бег
	2 раза в неделю, длительность 3–5 мин

	Индивидуальная работа с детьми по развитию движений
	Ежедневно 5-10 мин., утром и вечером на прогулке

	Динамическая пауза
	Во время НОД, 3 мин., по мере утомляемости обучающихся; рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления; могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида НОД.

	Игры с движениями и словами
	Ежедневно, утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке, 5-10 мин.

	Гимнастика пальчиковая
	Ежедневно, проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время), рекомендуется всем обучающимся, особенно с речевыми проблемами.

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно 3 мин., в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки.

	Гимнастика корригирующая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей

	Непосредственно образовательная деятельность в режиме дня

	Занятие физической культурой 
	3 раза в неделю,  20 мин. Формы проведения: традиционные, игровое, по единому игровому сюжету.

	Занятие хореографией
	 1 раз в неделю, 20 мин.

	Музыкальное занятие (с элементами хореографии)
	2 раза в неделю, 20 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в зависимости от индивидуальных особенностей

	Физкультурно-массовые мероприятия

	Неделя здоровья
	2 раза в год (январь, март)

	День здоровья
	1 раз в месяц, в течение дня, последняя неделя месяца

	Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	2–3 раза в год, длительность 40–60 мин

	Физкультурные и спортивные досуги
	1–2 раза в месяц, длительность 25 мин

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОО и семьи

	Домашние задания
	Ежедневно 10 мин (определяется воспитателем)

	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОО
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, Дней здоровья


Модель двигательного режима для обучающихся 5-6 лет

	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в группе, длительность 8-10 мин

	Физкультминутка  (имитационные упражнения)
	Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания НОД), длительность 2–3 мин. Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих НОД.

	Двигательная разминка во время перерыва между периодами НОД  (игровые упражнения)
	Ежедневно в течение 10 мин

	Организованная игровая двигательная деятельность на участке (подвижные игры, спортивные упражнения)
	Ежедневно, длительность 20-25 мин. 

	 Динамическая гимнастика
	Ежедневно после дневного сна, длительность 5 мин.

	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно, 1-2 упражнения единовременно,

используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе с обучающимися

	Пробежки по массажным дорожкам в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	3 раза в неделю после дневного сна в течение 5 мин

	Специально организованная дозированная ходьба
	Ежедневно на дневной и вечерней прогулке, длительность 5-10 мин

	Оздоровительный бег
	2 раза в неделю, длительность 5-10 мин

	Индивидуальная работа с обучающимися и по развитию движений
	Ежедневно 10-15 мин., утром и вечером на прогулке

	Динамическая пауза
	Во время НОД, 5 мин., по мере утомляемости; рекомендуется включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида НОД.

	Игры с движениями и словами
	Ежедневно, утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке, 10-15 мин.

	Гимнастика пальчиковая
	Ежедневно, проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время), рекомендуется всем обучающимся, особенно с речевыми проблемами.

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно 5 мин., в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки.

	Гимнастика корригирующая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента обучающихся

	Непосредственно образовательная деятельность в режиме дня

	Занятие физической культурой 
	2 раза в неделю, одно в часы прогулки, 25 мин. Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому игровому сюжету.

	Занятие хореографией
	 1 раз в неделю, 25 мин.

	Музыкальное занятие (с элементами хореографии)
	2 раза в неделю, 25 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в зависимости от индивидуальных особенностей

	Физкультурно-массовые мероприятия

	Неделя здоровья
	2 раза в год (январь, март)

	День здоровья
	1 раз в месяц, в течение дня, последняя неделя месяца

	Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	2–3 раза в год, длительность 45–60 мин

	Физкультурные и спортивные досуги
	1–2 раза в месяц, длительность 30 мин

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОО и семьи

	Домашние задания
	Ежедневно 10 мин (определяется воспитателем)

	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОО
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, Дней здоровья


Модель двигательного режима для обучающихся 6-7 лет

	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в группе, длительность 10-12 мин

	Физкультминутка  (имитационные упражнения)
	Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания НОД), длительность 3-5 мин. Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих НОД.

	Двигательная разминка во время перерыва между периодами НОД  (игровые упражнения)
	Ежедневно в течение 10 мин

	Организованная игровая двигательная деятельность на участке (подвижные игры, спортивные упражнения)
	Ежедневно, длительность 25-30 мин. 

	 Динамическая гимнастика
	Ежедневно после дневного сна, длительность 5 мин.

	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно, 1-2 упражнения единовременно,

используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе с обучающимися

	Пробежки по массажным дорожкам в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	3 раза в неделю после дневного сна в течение 5 мин

	Специально организованная дозированная ходьба
	Ежедневно на дневной и вечерней прогулке, длительность 10-15 мин

	Оздоровительный бег
	2 раза в неделю, длительность 10-12 мин

	Индивидуальная работа с детьми по развитию движений
	Ежедневно 15-20 мин., утром и вечером на прогулке

	Динамическая пауза
	Во время НОД, 5 мин., по мере утомляемости детей; рекомендуется включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида НОД.

	Игры с движениями и словами
	Ежедневно, утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке, 15-20 мин.

	Гимнастика пальчиковая
	Ежедневно, проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время), рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами.

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно 5 мин., в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки.

	Гимнастика корригирующая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента обучающихся

	Непосредственно образовательная деятельность в режиме дня

	Занятие физической культурой 
	2 раза в неделю, одно в часы прогулки, 30 мин. Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому игровому сюжету.

	Занятие хореографией
	 1 раз в неделю, 30 мин.

	Музыкальное занятие (с элементами хореографии)
	2 раза в неделю, 30 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в зависимости от индивидуальных особенностей

	Физкультурно-массовые мероприятия

	Неделя здоровья
	2 раза в год (январь, март)

	День здоровья
	1 раз в месяц, в течение дня, последняя неделя месяца

	Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	2–3 раза в год, длительность 50–60 мин

	Физкультурные и спортивные досуги
	1–2 раза в месяц, длительность 35 мин

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОО и семьи

	Домашние задания
	Ежедневно 10 мин (определяется воспитателем)

	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОО
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников
Дней здоровья


4. Модуль интегрирования образовательных областей (с учётом реализуемой основной общеобразовательной программы ДОО).

Интеграция образовательной области 

«Социально – коммуникативное развитие»

	«Физическое развитие»
	Развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами. 
Развитие физических качеств обучающихся в процессе освоения разных видов труда. 
Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека.

	«Познавательное развитие
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире. 

Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и детей. 
Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представление о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы.

	«Художественно – эстетическое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи.

	«Речевое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания помощи самому себе, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания.


Интеграция образовательной области 

«Познавательное развитие»

	«Физическое развитие»
	Расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни.

	«Художественно – эстетическое развитие»
	Решение специфическими средствами идентичной основной задачи психолого-педагогической работы – формирования целостной картины мира. 
Расширение кругозора в части изобразительного искусства.
Расширение кругозора в части музыкального искусства.

	«Социально – коммуникативное развитие»
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы.
Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире. 
Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности.

	«Речевое развитие»
	Развитие познавательно – исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми.


Интеграция образовательной области 
«Речевое развитие»

	«Физическое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни человека.
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования. Игровое общение.

	«Художественно – эстетическое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи.
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности.
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки.

	«Социально – коммуникативное развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания помощи самому себе, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания.
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения.
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых.

	«Познавательное развитие»
	Развитие познавательно – исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми.
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«Художественно – эстетическое развитие»

	«Познавательное развитие»
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества.
Расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства.

	«Речевое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи.
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности.
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки.

	«Социально – коммуникативное развитие»
	Формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений.
Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности.
Формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности.

	Физическое развитие
	Развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства.
Развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности.
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«Физическое развитие»
	«Познавательное развитие»
	Развитие двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека.

	Художественно – эстетическое развитие
	Развитие музыкально-ритмической деятельности на основе физических качеств и основных движений детей.

	«Социально – коммуникативное развитие»
	Приобщение к ценностям физической культуры, формирование первичных ценностных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности. 

Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни.
Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья.

Формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также окружающему мире в части культуры и музыкального искусства.

	«Речевое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования. Игровое общение. 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни человека.


5. Взаимодействие ДОО с родителями (законными представителями) обучающихся.

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие обучающихся в раннем и дошкольном возрасте.
Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными  представителями)  и  воспитателями,  то  есть  для  открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания обучающихся. 
Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания обучающихся является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у обучающегося отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы обучающегося, выяснять причины проблем и искать подходящие  возможности  их  решения.  В  диалоге  проходит  консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.
Таким образом, ДОО занимаются профилактикой и борются с возникновением отклонений в развитии обучающихся на ранних стадиях развития. Уважение,  сопереживание  и  искренность  являются  важными  позициями, способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. 
ДОО    предлагает  родителям (законным  представителям)  активно участвовать в образовательной работе и в отдельных НОД. Родители (законные представители) могут привносят в жизнь Организации свои особые умения, пригласить обучающихся к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь на сайте ДОО.
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